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7 Lista del Super Saludable

ACEITES Y ADEREZOS
[J Aceite de canola
[] Aderego de cilantro
[ Aceite de oliva extra virgen
[J Aderego de mostaza
[ Alcaparras
[ Vinagre de arro3
O Vinagre balsamico
O Vinagre de vino blanco
[ Vinagre de vino tinto
[ Vinagre de mangana
orgdnico Omega Nutrition
[ Aceite Balance
Omega Nutrition

ESPECIES Y

CONDIMIENTOS
O Achiote
O Ajonjoli
OAlbahaca
O Almendras
O Azafran
O Aglicar moscabada
O Agticar Stevia
O café de grano
Ocanela
[CIchile piquin
OcClavo
O cComino
OEpagote
OEstragon
OHierba buena
OJengibre
OLaurel
OMayonesa
OOMermelada
[IMiel de abeja Local
OMostaza
OMostaga Dijon
ONueg
[CONueg Moscada
Oorégano
OPimienta
OPimienta verde
Osal de ajo
[Isal de cebolla
[JSal de mar ionigada
Osalsa maggy
OSalsa de soya baja en sal
OTomillo
Ovainilla

EXTRAS

PAN Y CEREALES
[ Arrog integral
[J Amaranto
[ Avena
[ Pan de centeno
[ Pan integral
[ Pasta
[JSalvado
O Tortillas de maiz
O Tostadas de maig
[ deshidratadas

LACTEOS Y HUEVO
COHuevo
O Leche de almendras
OLeche de arrog
CIMantequilla
OQueso Cottage
OQueso Mogarella
[JQueso Panela
OYogourt (libre de jarabe
de maig)

PESCADOS Y
MARISCOS

CJAlmejas
CJAtdGn

[ calamares
CHuachinango
OJaiba

OMarlin
CIMejillones

O ostién

[ Pescado blanco
OPulpo
OSalmén
OSalmén Ahumado
OTrucha

CARNES
[ Deshebrada
[IFilete deres
O Jamoén Serrano
[JJamon de pavo
[JLomo de cerdo
[ Milanesa de pavo
[ Milanesa de pollo
[JMilanesa de res
[ Molida pulpa negra
[IMuslos de pollo sin piel
[ Pechuga de pollo o pavo
[ Pollo entero sin piel
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LEGUMINOSAS
O Frijol negro
O Garbanzos
O Habas
[ Lentejas

FRUTAS
[0 Aguacate
[ Ceregas Organicas
[ Chabacano
O Ciruelas
O Duragno Organicos
O Frambuesa
O Fresa Organica
O Granada
O Jicama
O Kiwi
OLima
O Limén
[0 Mandarina
[0 Mango
[0 Manzana Organica
O Melon
[ Naranja
[ Papaya
[ Pera Organica
[ Pina
[ Platano
O Sandia
[ Tamarindo natural
[ Toronja
OTuna
[0 Uvas Organicas
[0 Zarzamoras

BOTANAS Y BEBIDAS
O Aceitunas
O Agua mineral
O Cacahuates naturales
[ Gelatina
[JJugo de tomate
[JPalomitas naturales
[JPistachos
[JSemilla de calabaza
[JSemilla de girasol
[OTequila
[ Vino blanco o rosado
[Vino tinto
[ Vodka
[OWhisky

VERDURAS
CAcelgas
OAjo
OAlcachofa
OApio Organico
OArugula
OBerenjena
OBerros
COBetabel
OBrocoli
OCalabacita italiana
OCalabacita Japonesa
CICebolla cambray
OCebolla de rabo
OChampinones
CChayote
OcChicharos
OChile ancho
OChile de arbol
OChile guajillo
OcChile Jalapeno
OcChile mulato
OcChile pasilla
OChile poblano
OcChile serrano
OCilantro
OcCol
OColiflor
OEjote
OElote
CEpagote
OEsparragos
OEspinacas Organicas
OFlor de calabaza
OJamaica
OJicama
OJitomate en bola
OLechuga Hidroponica
COONopales
OPapa Organica
OPepino
OPerejil
OPimiento rojo
OPimiento verde
ORdabano
OTomate
OTomatillo
OZanahoria Organica

LATERIA
[JAlcachofas
g Chile chipotle
0O Huitlacoche
Palmito
Pimiento morrén
[sardinas

FARMACIA

NATURAL
[J Easydetox
CEasyph
[JEasycolon
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